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Warszawa, 7 wrzesnia 2017

NOTOWANIE ODRECZNE PRZYNOSI EFEKTY,
SPRAW ZEBY DODATKOWO SPRAWIALO PRZYJEMNOSC !

, Niezaleznie od tego co robimy - studiujemy,
m\ pracujemy czy prowadzimy dom, trudno jest zy¢
J _ A bez notatek. Jak udowodniono naukowo odreczne
k\ \ notatki sg lepiej przyswajane przez ludzki umyst a
] ‘.?':;_.;;__11_.;.;_;_'-1:_-;_.i—ii.—if.— co za tym idzie latwiej zapamietujemy ich tresc.
Dodatkowo istotne jest, jak i gdzie je sporzadzamy.
Piekny, kolorowy notes poprawia nasze
samopoczucie a kolor wg naukowych testéw ma na
to wplyw.

Notatki to przydatny i wazny element zycia codziennego - praktycznie codziennie jakie$
sporzadzamy. Oczywiscie jest ich znacznie wiecej
jesli studiujemy, czy pracujemy w biurze. Dzi$ w
dobie komputeryzacji coraz wiecej zapiskow
umieszczamy na no$nikach elektronicznych a nie
na papierze. Badania pokazujg jednak, ze
L<hotowanie analagowe” jest znacznie bardziej
efektywne. Zatem dobrze jest mie¢ pod reka
~stary”, sprawdzony notes.

Norwescy profesorowie Audrey van der Meer i Ruud
van der Weel porownali efektywno$¢ zapisywania na
klawiaturze oraz notowania za pomocg dtugopisu. Ich
badanie miato pokaza¢, jak sam sposdb robienia
notatek wplywa na zapamietywanie materiatu.
Wyniki jednoznacznie wykazaty, ze notowanie
odreczne daje lepsze efekty i pozwala lepigj
zapamietac informacje (juz na etapie zapisywania).*

* W badaniu wykorzystano Surface Pro 4, jednak zdaniem badaczy ten sam mechanizm ma zastosowanie rowniez do
prowadzenia zwyktych odrecznych notatek.
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Podobne badanie przeprowadzity, w Kanadzie na uniwersytecie McMaster, Faria Sana i
Tina Weston. One réwniez jednoznacznie wykazaty lepsze efekty notowania recznego.

Waznym czynnikiem naszego zycia jest kolor.
Kolor, wykorzystywany w wielu dziedzinach,
nawet medycynie  (chromoterapi), ma
niewatpliwie istotny wptyw na nasze
samopoczucie. Istnieje nauka badajacg
wywotywanie wrazen barwnych oraz sposéb
ich odbioru, zwana teorig koloru. My sami
intuicyjnie otaczamy sie barwami, ktore

odzwierciedlajg w pewnym stopniu naszg
osobowo$¢, emocje a nawet samopoczucie.

Zatem odreczne notatki, wykonywane w estetyczny,
kolorowych notesach bedg niewatpliwie przynosity wiecej
korzysci i dawaty lepsze efekty. Takie wtasnie sg notesy marki
Leitz. Cata kategoria zostata zaprojektowana z myslg o
preferencjach ich uzytkownikdw. Poszczegdlne notesy dajg
mozliwo$¢ dopasowania odpowiedniego produktu do rodzaju
wykonywanych zadan i potrzeb. W ofercie Leitz znajdziemy
bruliony w energetyczych kolorach kolekcji WOW,
zeszyty o geometrycznych wzorach, eleganckie
notatniki Style o stonowanych kolorach i papierze w
kolorze kosci stoniowej. Wszystkie dostepne sg w réznych
rozmiarach od A6 do A4 a nawet w rozmiarze iPad’a, z
najwyzszej jakosci papierem o gramaturze 90 gsm, wg
gustu kupujacego — w kratke lub linie.

* W badaniu wykorzystano Surface Pro 4, jednak zdaniem badaczy ten sam mechanizm ma zastosowanie rowniez do
prowadzenia zwyktych odrecznych notatek.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Teoria_koloru
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Dodatkowo poszczegdine notatniki wyposazono w funkcje przydatne w

korzystaniu z produktow:

e zaktadki utatwiajgce szybkie znalezienie waznych
notatek,

e przegrodki do przechowywania luznych
dokumentdw,

e strony z perforacjg do odrywania mniejszych
karteczek stuzacych do wymieniania sie
kontaktami czy robienia krétkich notatek,

e mikroperforacje z nacieciem do tatwiejszego
odrywania kartek.

e karteczki do odrywania bloczki karteczek
samoprzylepnych na wewnetrznej stronie tylnej

okfadki stuzgce do wyrdznienia waznych tresci.

Wszystkie notesy z oferty Leitz znajduja sie na stronie:
http://www.leitz.com/pl-pl/products/bloki--notatniki-i-inne/bloki-ze-spiralg/

Przyktadowe ceny (dostepne m.in. na merlin.pl):
Kotonotatnik A5 — od 20 pin

Kotonotatnik A4 — od 22 pln

Brulion A4 — od 31 pIn

Wiecej informaciji:
Anna Dylinska, tel. 601258717, anna.dylinska@inmedia.net.pl

* W badaniu wykorzystano Surface Pro 4, jednak zdaniem badaczy ten sam mechanizm ma zastosowanie rowniez do
prowadzenia zwyktych odrecznych notatek.


http://www.leitz.com/pl-pl/products/bloki--notatniki-i-inne/bloki-ze-spiralą/
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